
バランスコンプリート体験談 ファイブデイクレンズ新製品のお知らせNew Product

バランス コンプリート
2009 年 10 月下旬発売予定

バランスコンプリートは、低カロリー（１食あたりわずか 186kcal）を実現

しながら、身体に必要な栄養素をバランスよく供給する、安全性と自然な

おいしさにこだわった粉末清涼飲料水です。 無農薬で育てられたニンシ

ア地方のクコの実を丸ごと粉末にしたものや、玄米ブラン等、身体に必

要な天然の栄養素をバランスよく取り合わせました。 1 回分の食事で 11

グラムの V ファイバー（食物繊維）と不足しがちな栄養素を摂取できるので、

栄養補助食品、または代替食品としてご利用ください。 

※バランスコンプリートのたんぱく質は、ニュージーランドから供給されており、化学的に変性して
いないものを使用しています。草を食べて育てられた牛であること、また、ホルモンや抗生物質、
化学成分が添加されていないことが証明されています。

〈お勧めの使用方法〉
● 専用スプーン２杯分のバランスコンプリートを冷水か牛乳 240cc 〜 300cc に加え、専

用のシェイカーでシェイクしてください。

● お好みで果物やエッセンシャルオイルを加えてください。

● 毎日の健康管理のために、あなたの食事の中で最も栄養価が少ないと思われる食事を
バランスコンプリートと置き換えてください。

● ダイエットを行う間はバランスコンプリートをあなたの 2 食の代わりとすることを目安に
ご利用ください。1 食は通常の食事をとられることをお薦めします。

〈使用上のご注意〉小さなお子様の手の届かない場所に保管してください。妊娠中の方、またはお医
者さんにかかっている方は、ご使用の前に専門医にご相談ください。

バランスコンプリート
● 製品番号：3292
● 容量：682.5g

● ＰＶ：44.75

● ホールセール価格（税込）：	 6,279 円

● プリファード価格 ( 税込）：	 7,287 円

● リテール価格 ( 税込）：	 8,274 円

YL ブレンダーボトル
● 製品番号：4609
● 容量：400ml

● 色：グリーン

● ＰＶ：0

● ホールセール価格（税込）：	 861 円

● プリファード価格 ( 税込）：	1,008 円

● リテール価格 ( 税込）：	 1,134 円

中川 富美子さん

更年期になり体重が増え、ウエストも 2 〜 3cm 大き

くなったので、将来メタボにならないように健康な生

活を送りたいと思って、2008 年の春ごろからバランス

コンプリートを食べることにしました。

食べ出した頃は、主に昼食の代わりにして続けました。

今では牛乳とか、ニンシアレッドでシェークするなど

して調整しながら摂り入れています。

バランスコンプリートを摂り入れることで、以前は疲れ

やすかったのですが、今では身体も軽くなり元気です。

目的だった減量も 1 〜 2 ヶ月で 5kg 減り、同じ状態が

続いています。

また、ウエストも若い時と同じぐらいになり、みなさ

んから、以前より顔、身体がスッキリしていると言わ

れるようになりました。

健康で日々過ごさせることに感謝しています。

ヤング・リヴィングでは、みなさまの健康で生き生きとした生活を応援するた

めに、ファイブデイクレンズという独自のプログラムをご用意しています。

ファイブデイクレンズとは、文字どおり５日間、食事内容を見直して、人工合成

化合物を極力排除し、天然の食物をとりながら、身体の中の不要物質を取り

除こうというプログラムです。私たちの身体は、消化吸収しなくて良い状態に

入ると、自然に身体にたまった毒素を排泄する作用（デトックス作用）がある

といわれています。飽食に慣れた私たちの食生活を見直して、胃や腸に負担の

少ない食事を５日間行った後は、体調が整い、身体の内側からきれいになって、

気持ちも身体も軽くなっていることに気がつくでしょう。しかも現代の食生活

では不足しがちな栄養素はしっかり補うことができます。３か月に１度づつ定

期的に行ってみませんか？

ファイブデイクレンズは、しっかり栄養補給しながらダイエットしたいという方

にもお勧めです。

お薦めのファイブデイクレンズ・メニュー
アメリカでは３食ともバランスコンプリートとダイジェストクレンズとニンシアレッドのみにおきかえることを推奨していますが、日本では１食は普通の食

事を摂ることをお勧めしています。お仕事をされる方でしたら、お昼ごはんを通常食にすることをお勧めしていますが、通常食は朝でも夜でも構いません。

通常食は、胃や腸を休めるために動物性脂肪を排除し、身体をきれいにすると言われている酵素や繊維質をたくさん含む野菜や果物を摂られることを

お勧めします。また間食の欄を記載してありますが、間食は取らない方がお勧めです。空腹感を感じた時には５分間何かに集中して打ち込んでみてくださ

い。それでも空腹感が収まらず辛く感じる時には、下記の間食メニューを参考に適量をお召し上がりください。炭酸飲料やアルコール、スナック類は召し

上がらないでください。

バランスコンプリートは左のページのレシピをご参照になり、お好みの味でお召し上がりいただくことができます。

中澤 務さん

健康については同年代の人と比べて、平均以上と思っ

ています。ヤングリヴィングのエッセンシャルオイルは

既に 12 年以上使用しており、その効果、素晴らしさ

は実感しており、自信をもって知人に紹介しています。

健康不安や不調の際はオイルで対処していましたので、

サプリメントを飲んだことはありませんでした。忙しい

ときの食事代わりと思い半年くらい前からバランスコ

ンプリートを輸入して飲用しています。朝早い山登り

や外出時の朝食代わりに、また帰宅が遅いときの夕食

代わりに水をいれたコップにスプーンで 2 杯弱のバラ

ンスコンプリートを入れて飲んでいます。味の変化を

楽しむ時にはニンシアレッドジュース、レモンオイルま

たはヨーグルトを入れたりしています。これだけで空

腹感もなく元気に活動できています。何かを改善する

目的があるわけでないので、本来の活用法と違うかも

しれませんが、非常時の食事代わりと思っています。

バランスコンプリート
お薦めレシピ
バランスコンプリートは合成フレーバーを一切

排除した天然の味わいなので、様々なヴァリ

エーションをお楽しみいただけます。右記はほ

んの一例です。どうぞお好みの味わいを見つ

けてください。

おいしく栄養補給したい方に
● 牛乳とバナナとアガーベ
低脂肪牛乳 240 〜 300cc とバナナ 1/2 本とアガー
ベ小さじ 1 弱をミキサーにかけます。

● 豆乳ときなことはちみつ
豆乳 240 〜 300cc ときなこ 20 ｇとはちみつ大さじ
1 杯を YL ブレンダーボトルでシェイクします。ミキ
サーを使うと素早くクリーミーに仕上がります。

● 豆乳と黒ゴマペーストとはちみつ
豆乳 240 〜 300cc と黒ゴマペーストとはちみつ大さ
じ 1 杯を YL ブレンダーボトルでシェイクします。ミ
キサーを使うとよりクリーミーに仕上がります。

● ヨーグルトとアガーベと
　 レモンのエッセンシャルオイル
飲むヨーグルト240 〜 300cc と、アガーベ小さじ 1
杯とレモンのエッセンシャルオイル 1 〜 2 滴を YL ブ
レンダーボトルでシェイクします。

おいしくダイエットしたい方に
● 水とお好みのエッセンシャルオイル
水 240 〜 300cc とお好みのエッセンシャルオイル１
〜 2 滴（例えばジンジャーとオレンジ各１滴など）を
YL ブレンダーボトルでシェイクします。

● 水とニンシアレッドと
　 エッセンシャルオイル
水 240 〜 300cc とニンシアレッド 30cc とお好みの
エッセンシャルオイル１〜２滴を YL ブレンダーボトル
でシェイクします。

● 水ときなことアガーベ
水 240 〜 300cc ときなこ 15 ｇとアガーベ小さじ 1
杯弱を YL ブレンダーボトルでシェイクします。ミキ
サーを使うと素早くクリーミーに仕上がります。

● 水と黒ゴマペーストとアガーベ
水 240 〜 300cc と黒ゴマペースト大さじ 1 杯弱とア
ガーベ小さじ 1 杯弱を YL ブレンダーボトルでシェイ
クします。ミキサーを使うとよりクリーミーに仕上が
ります。

朝食 （間食） 昼食 （間食） 夕食

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バナナ 1 本

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

山菜そば

きゅうりとわかめの酢味噌和え

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ふかし芋 ( 半分）

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

１
日
目

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

パイナップル 適量

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

きのこの味噌仕立て雑炊

豆腐サラダ

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

きなこ・はちみつ豆乳ヨーグルト

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

２
日
目

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

りんご 1 個

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ダイジェストクレンズ　1 カプセル

ニンシアレッド　60cc

さつま芋と玄米のおかゆ

ブロッコリーのサラダ

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

フルーツ寒天（アガーベ入り）

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ　1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

４
日
目

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

キウイ 2 個

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ダイジェストクレンズ　1 カプセル

ニンシアレッド　60cc

大根と塩昆布のおかゆ

かぼちゃのサラダ

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

はちみつ入りレモネード

アーモンド 2 粒

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ　1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

３
日
目

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バナナ 1 本

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

水菜とシメジのパスタ

海藻サラダ

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

金時豆のアガーベ煮

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

バランスコンプリート 2 スプーン

ダイジェストクレンズ 1 カプセル

ニンシアレッド 60cc

ミネラルウォーター 250 〜 400cc

５
日
目

※ダイジェストクレンズのふたは白色です。




